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Palabras claves: Resumen

Educacion Fisica Introduccion: La Educacion Fisica Inclusiva, se enfoca en
Inclusiva, el desarrollo integral del ser humano independientemente a
Interdisciplinariedad, su condicion o caracteristicas. Cada clase implica la
proceso de ensefianza utilizacion y adaptacién del movimiento como recurso
aprendizaje. fundamental y a su vez la conjugacion de diferentes areas del

desarrollo tanto cognitiva, psicomotoras y socioafectivas.
Para lograr lo anterior se requiere una conexion directa con
otras disciplinas que conforman el sistema educativo; sin
embargo, esto no siempre se logra y como consecuencia se
afecta el proceso de inclusion de los estudiantes que
presentan necesidades educativas. Objetivo: Reflexionar
sobre la importancia del enfoque interdisciplinar en la clase
de Educacion Fisica Inclusiva. Metodologia: El estudio
siguié un enfoque cualitativo de alcance descriptivo, no
experimental, basado en la RSL (Revision Sistematica de
Literatura), lo cual permiti6 consultar e identificar diferentes
fuentes relacionadas con el tema, llegando a considerarse
potencialmente importantes 24 fuentes. Resultados: 1. Se
identificaron 24 estudios potenciales permitiendo reflexionar
sobre la importancia del enfoque interdisciplinar y su
impacto en la optimizacion del proceso de ensefianza -
aprendizaje en la Educacion Fisica Inclusiva, quedando
demostrado la utilidad que tiene la interdisciplinariedad para
alcanzar el desarrollo integral de todos los estudiantes. 2. El
enfoque interdisciplinar ademas de constituir una necesidad
actual dentro del proceso de inclusion de los estudiantes con
necesidades educativas especiales a la clase de Educacion
Fisica implica conectar varias disciplinas, aplicar
metodologias innovadoras que faciliten una praxis
pedagodgica mas humana y desarrolladora, ademas de contar
con un trabajo metodoldgico basado en la integracion de
saberes. Conclusiones: Se valida mediante la revision
sistematica de la literatura, que la interdisciplinariedad,
constituye una estrategia innovadora y efectiva para tratar los
complejos retos del proceso de ensefianza de la Educacion
Fisica Inclusiva. Este enfoque favorece el desarrollo integral
de todos los estudiantes y optimiza la praxis pedagogica de
cada docente. Area de estudio general: Educacion. Area de
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articulo: Original.

Keywords: Abstract

Inclusive Physical Introduction: Inclusive Physical Education focuses on the
Education, holistic development of the individual, regardless of their
Interdisciplinarity, condition or characteristics. Each class involves the use and
teaching and learning adaptation of movement as a fundamental resource, as well
process. as the integration of different areas of development:

cognitive, psychomotor, and socio-affective. Achieving this
requires a direct connection with other disciplines that make
up the curriculum, however, this is not always achieved, and
as a consequence, the inclusion process for students with
special educational needs is affected. Objective: To reflect
on the importance of an interdisciplinary approach in
inclusive physical education classes. Methodology: The
study followed a qualitative, descriptive, non-experimental
approach based on a systematic literature review (SLR),
which allowed for the consultation and identification of
different sources related to the topic, ultimately identifying
24 potentially important sources. Results: 1. Twenty-four
potential studies were identified, prompting reflection on the
importance of the interdisciplinary approach and its impact
on optimizing the teaching-learning process in Inclusive
Physical Education. The usefulness of interdisciplinarity in
achieving the holistic development of all students was
demonstrated. 2. In addition to being a current necessity
within the process of including students with special
educational needs in Physical Education classes, the
interdisciplinary approach involves connecting various
disciplines, applying innovative methodologies that facilitate
a more humane and developmental pedagogical practice, and
employing a methodological framework based on the
integration of knowledge. Conclusions: A systematic
literature review validates that interdisciplinarity is an
innovative and effective strategy for addressing the complex
challenges of teaching inclusive physical education. This
approach fosters the holistic development of all students and
optimizes each teacher's pedagogical practice.
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1. Introduccién

La Educacion Fisica inclusiva a traves del potencial Iudico, expresivo e interactivo que
lo conforman, constituye una fuente integradora de conocimiento y saberes. No obstante,
ninguna ciencia por si misma, es capaz de dar respuesta a los variados y cada vez méas
complejos problemas que enfrentan los estudiantes, tanto en el area del conocimiento
como en la vida diaria. Es por ello que, se hace necesario apelar a las distintas
aportaciones que han realizado el resto de las ciencias y disciplinas, lo que nos permite
intercambiar los aportes de las mismas a través de un proceso de interdisciplinariedad en
la manera de ensefiar- aprender.

En este orden Castafier & Trigo (1998), en su articulo “Desde la Educacion Fisica a la
Interdisciplinariedad”, resaltan la importancia de vincular y ajustarse desde las lineas de
investigacién con la realidad y el contexto que nos rodea, destacando que la
interdisciplinariedad en la Educacion Fisica, posibilita al docente situarse dentro del
contexto sociocultural donde se desempefian los estudiantes, por lo que se convierte en el
enfoque correcto hacia la compresion de lo que realmente se desea ensefiar y deben
aprender los estudiantes segln su desarrollo e intereses.

Ello se corresponde con Guarnizo (2020), al referir que actualmente la Educacion Fisica
como una disciplina académica, necesariamente debe pasar por el accionar
interdisciplinario, en el que el docente, al tener presente el contexto sociocultural de los
estudiantes, se enfoca en el desarrollo de la conciencia y lo esencial de los mismos, para
lograr la optima corporeidad de sus cuerpos. Lizalde et al. (2018), afirman que un
proyecto interdisciplinar se realiza mediante acciones de coordinacion, tanto en la
perspectiva de la propia ensefianza de la asignatura de Educacién Fisica, como en los
contenidos, la manera de intervencidon docente y de la evaluacion de las distintas
asignaturas relacionadas, incorporadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Otros autores, como Lavega et al. (2013), sefialaron que el aprendizaje mediante
proyectos interdisciplinarios, contribuye a la adquisicién de competencias especificas y
transversales, especificamente, evidenciaron que los estudiantes obtuvieron puntuaciones
altas, en las competencias referidas a identificar y analizar los rasgos estructurales y
funcionales de la actividad fisica y el deporte; al fomentar las habilidades de adaptacién
a nuevas situaciones, al desarrollo del trabajo en equipo y a lograr optimizar las
habilidades comunicativas y de expresion oral.

Asimismo, Ladrén de Guevara y Rodriguez (2024) sefialaron que la interdisciplinariedad,
constituye una estrategia innovadora y efectiva para tratar los complejos retos del
aprendizaje, dado a que favorece al desarrollo de la educacion contemporanea. En
relacion a ello, afirman que la interdisciplinariedad en el aula, significa lograr la
aplicacion entre las diversas disciplinas académicas, de una manera combinativa y de
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cooperacion, suscitando un aprendizaje que sobrepasa las barreras tradicionales del
conocimiento.

Los propios autores, sefialan que esta perspectiva de aprendizaje, posibilita a los
estudiantes la aplicacion de conceptos, experiencias y métodos de diversas areas para
avanzar en la exploracion de temas complejos, en el desarrollo de habilidades criticas y
la creatividad y en la construccion de una comprension mas sélida y realista del entorno
que les rodea. Ello contribuye de manera significativa en los estudiantes al entendimiento
de la realidad y los cambios que se requieren realizar, teniéndolos a ellos como
protagonistas.

En esta misma linea You (2017), Adams et al, (2018) y Rodriguez- Torres et al. (2020)
han evidenciado que la investigacion interdisciplinaria de igual manera juega un rol
preponderante, al enfocarse en comprender los problemas integralmente y no de forma
aislada, logrando resultados a través de experiencias genuinas y bien localizadas, que
posibilitan que puedan aplicarse y transferirse de forma reflexiva en nuevos contextos
educativos.

Rodriguez et al. (2020) reafirman que las conexiones interdisciplinarias contribuyen de
manera significativa a que el aprendizaje tenga un caracter mas comprensible, realista y
de mayor utilidad, para el estudiante, debido a que le provee un enfoque cientifico a los
problemas que enfrentan en el contexto académico y sicosocial en el que se desarrollan.
No obstante, Linares, Romero & Fernandez (2016) explican que, aunque la
interdisciplinariedad se refiere al establecimiento de nexos entre las distintas disciplinas
a través de propuestas tedricas y vinculos conceptuales transversales, no se reduce
Unicamente a la toma de los conceptos y métodos de las mismas, sino que ademas requiere
de conjugar mutuamente los conocimientos para el logro de la formacidn integral de los
estudiantes.

Por su parte Marin-Gonzalez et al. (2020) alegan que la implementacién de metodologias
innovadoras posibilita la integracion de los saberes y experiencias disciplinares y
pedagogicas. Ello a decir de Real et al, (2020), constituye una garantia en el éxito del
proceso de aprendizaje y desarrollo personal de los estudiantes y a la vez, conforme a
Warr, & West, (2020), promueven el desarrollo de habilidades interpersonales, de un
conocimiento disciplinario mas solido y una mayor comprension integral de otras
disciplinas por lo que se encuentran con una Optima preparacion para enfrentas los
trabajos a realizar.

Aun asi, en estudios realizados por distintos autores, entre los que se destaca Sun (2017)
se ha constatado que aspectos como las habilidades interdisciplinares son los menos
valorados por los estudiantes, debido mayormente a la falencia en la ensefianza por los
docentes, dado que ensefian una disciplina especifica, dificultando se implemente la
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ensefianza interdisciplinaria. Lo anterior conforme a Brassler, & Dettmers (2017), impide
que los estudiantes puedan usar los distintos enfoques disciplinarios, realizar las
conexiones y proceder con la integracion de saberes para resolver los problemas que
enfrentan. Ello implica segun Rodriguez et al, (2021) que el docente, debe estar bien
preparado, ya que el mismo juega un rol fundamental en la generacidén de un ambiente
propicio en el aula, para que los estudiantes realicen el intercambio interdisciplinar, en el
que se vinculen el aprendizaje entre disciplinas y en los distintos contextos.

Bautista, et al (2015) y Follari (2015) sefialan que, no obstante, a los beneficios
demostrados que aporta al proceso de ensefianza aprendizaje, la aplicacion de la
interdisciplinariedad en este proceso, aun es insuficiente en las diferentes etapas del
sistema educativo, debido a las dificultades que los docentes enfrentan, tales como,
rigidez de los curriculos, la evaluacion estandarizada existente y la falta de espacios de
colaboracion entre los docentes de las diferentes disciplinas.

Al respecto Bell et al, (2022) identifican ciertos aspectos claves en la comprension de la
interdisciplinariedad en la educacion, los cuales se refieren a las caracteristicas que deben
conformar los contenidos de la ensefianza, a la posicién que deben asumir respecto al
aprendizaje los estudiantes, al papel que debe tener el docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje y especificamente en lo relativo a sus competencias organizativas, didacticas
y metodoldgicas, de manera que a decir de Garcia (2017), puedan sean capaces de lograr
la interrelacion de los contenidos de las disciplinas, que se traduzca en la mejora de la
calidad del proceso de ensefianza aprendizaje, promoviendo la intercomunicacién y la
integracion reciproca.

Es importante remarcar que, en concordancia con distintos autores, entre los que se
encuentran Chambula Chambula et al., (2022), la interdisciplinariedad como tal, se
expone desde los nexos cognitivos, procedimentales y actitudinales que se generan entre
las diferentes disciplinas.

La intervencion interdisciplinar para la optimizacién de una Educacién Fisica
Inclusiva.

En la actualidad se han logrado avances importantes en el logro de una Educacion Fisica
Inclusiva en el contexto educativo, pero también aln persisten retos en la consecucion de
optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje de esta disciplina.

No obstante, segun Gonzalez & Cortés (2016) remarcan que se cuentan con innumerables
evidencias de la enorme relevancia que presenta la practica de la educacion fisica para la
inclusion de los estudiantes con alguna discapacidad y el resto de los estudiantes de la
constituyendo esta disciplina, conforme a Felipe-Rello, Garoz & Tejero-Gonzalez, (2018)
y Muiioz, Smith & Matos, (2020) un contexto ideal para crear entornos de aprendizajes
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inclusivos, en los que, segun Felipe-Rello, Gardz, & Tejero-Gonzélez, (2020) se
transmiten valores y actitudes que se relacionan con la igualdad y la inclusién social.

En estudios realizados por Garcia & Gonzéalez, (2021) explican que, no obstante, a que
en la generalidad existe una actitud positiva respecto a la inclusién en el contexto
educativo, en la practica, los docentes afrontan significativos desafios, relacionados con
las barreras existentes por la falta de formacion especializada, los escases de recursos e
implementos para adaptados, asi como significativas limitaciones de infraestructura.
Estas afectaciones a decir de Chavez et al., (2025) afectan de manera especial a los
estudiantes con determinada discapacidades fisicas, intelectuales y sensoriales, a los
cuales se les limita su derecho de participacion en igualdad de condiciones.

nte este escenario, Bernal et al., (2024) y Morales et al., (2024), sefialan que es
determinante que la Educacién Fisica Inclusiva, se enfoque en el desarrollo de estrategias
innovadoras que incorporen soluciones a estos requerimientos y posibiliten que todos los
estudiantes participen de manera plena, para garantizar su bienestar y desarrollo integral.

Una evidencia en este sentido segiin Gonzalo et al., (2025), lo constituye el aprendizaje
cooperativo e interdisciplinar con otras disciplinas, que se ha materializado como una
herramienta eficaz para lograr el desarrollo de la interaccidon social y la integracion de los
estudiantes con o sin ninguna discapacidad, que genera una perspectiva que posibilita que
todos los estudiantes colaboren y aprendan en conjunto, estableciéndose un ambiente mas
inclusivo.

Otros estudios realizados, lo constituye la revisién documental de corte exploratorio,
elaborado por Herndndez y Rodriguez (2021) respecto a los aportes educativos
interdisciplinares de la educacién fisica y la educacion especial, en el proceso de
ensefianza aprendizaje a estudiantes con hemiplejia.

En este sentido Mufioz y Garcia (2011) afirman que la Educacion Fisica constituye un
instrumento apropiado para el tratamiento de las necesidades del estudiante, dado a que
posibilita el trabajo con las partes del cuerpo que no estan afectadas o limitadas con el
movimiento. De igual manera, Taro y Gomez (2019) indican que esta disciplina
promueve ambientes afectivos y sociales, que implica que el estudiante no se sienta
excluido.

Ademaés, acorde a Herndndez y Rodriguez (2021), el trabajo interdisciplinar entre las
disciplinas de Educacion Fisica y Educacion Especial, promueve la identificacion de
gustos, intereses y emociones del estudiante hemipléjico y permite que se generen un
sinfin de estrategias para aplicarlas en las sesiones de clases, que desarrollen los
principios de ensefianza basados en la incentivacion del juego y la recreacion. Ello se
corresponde con lo planteado por Castillo et al., (2013) en relacion a que el juego
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constituye un principio pedagogico, que aporta de manera significativa a los procesos
interdisciplinarios de la disciplina de Educacion Especial y Educacion Fisica, en el
proceso de ensefianza de los estudiantes con hemiplejia.

Otro ejemplo de estudio interdisciplinario relacionado en este caso con la inclusion, fue
realizado por Saavedra et al. (2017) en el que la interdisciplinariedad para los procesos
de inclusidn, se realiza mediante el trabajo conjunto en las areas de preparacion para la
vida, especificamente matematicas y lenguaje. Los resultados del estudio arrojaron
avances significativos relacionados con la integracion de los estudiantes, demostrando
como a través de interdisciplinariedad se logra la inclusion de los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales.

La intervencidon interdisciplinar desde la Educacion Fisica inclusiva, se refiere a la
formulacion de ideas alternativas en relacion a las practicas organizativas habituales. Ello
implica que la Educacion Fisica inclusiva debe dirigirse a las conexiones con el resto de
las areas escolares, para a través de sus respectivas disciplinas, lograr un 6ptimo proceso
de ensefianza aprendizaje.

En conformidad con ello, Pedroso (2019) afirman que pueden ser establecidos nodos
interdisciplinarios partiendo de las relaciones de dependencia y complementariedad con
conocimientos y habilidades de otras disciplinas, lo cual propicia la integracién de los
contenidos de las distintas disciplinas.

Utilizacion de los nodos cognitivos interdisciplinarios en la clase de Educacion Fisica
Inclusiva.

Lo esencial de la interdisciplinariedad, a decir de Rodriguez et al., (2024), radica en los
vinculos de interrelaciéon que se crean entre las distintas disciplinas cientificas, lo que
posibilita que se aporten nuevas cualidades de integracion, no referente a cada disciplina
por si sola, sino a todo el sistema en conjunto. En este sentido expresan, que una de las
maneras de concertar la interdisciplinariedad lo constituyen los Nodos Cognitivos
Interdisciplinarios, que realizan los nodos fundamentales de las diversas disciplinas que
presentan caracteristicas comunes.

En relacion a ello, Soler (2012) asumen como nodo interdisciplinario, el conocimiento o
habilidad, alrededor del cual los estudiantes son capaces de adentrarse y fomentar las
relaciones de dependencias las que se complementan con los contenidos de las disciplinas
afines o incluso, mas del marco de estas, que fueron con antelacion o que son susceptibles
a alcanzar de forma independiente.

En este ambito, Pedroso-Martinez, et al., (2024), afirman que para determinar los Nodos
Cognitivos Interdisciplinarios, deben ser considerados dos requerimientos basicos, los
que se refieren a la precision de los elementos que conforman el conocimiento del
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contenido de las disciplinas que seran objeto de la Interdisciplinariedad, y ademas, el
analisis de los contenidos propiamente, para poder proceder con la articulacion de un
nodo con otro, teniendo en cuenta en todo momento las categorias didacticas de cada
disciplina.

Lo cierto es que la Educacion Fisica y en especifico la Educacion Fisica Inclusiva, son
por naturaleza disciplinas interdisciplinarias, dado que, como principio, el hecho de
enfocarse en el desarrollo integral del ser humano mediante el movimiento,
accionamiento de las areas de desarrollo psicomotor y socioafectivo de los estudiantes, la
hace que se conecte con la totalidad de las areas o disciplinas que conforman el sistema
educativo.

Estudios realizados por diversos autores han evidenciado esta aseveraciéon, como lo
constituyen los relacionados a la vinculacion interdisciplinaria de la Educacion Fisica
Inclusiva con las éareas de Ciencias Naturales (De Andrés 2022), Ciencias
Sociales/Historia (Mancera, Escanilla 2019), Mateméticas (Calle y Basantes 2020),
Lenguaje/Comunicacion  (Afonso 2019), Arte (Matezans 2024), Etica/Valores
(Rodriguez 2025), Psicologia (Pantoja et al., 2024), Educacién Especial/Pedagogia (Maxi
et al., 2025) y Salud (Rousseau et al., 2018), lo cual enriquece el aprendizaje y la
formacion de personas integrales y saludables.

Conexiones esenciales por las areas afines.

En conformidad con lo anteriormente expuesto, las conexiones esenciales por cada una
de las areas afines con la Educacion Fisica Inclusiva, se detallan a continuacion:

v Area _de Ciencias Naturales: Se manifiesta en las asignaturas de Anatomia,
Fisiologia, Nutricion, Biomecéanica, Biologia, Neurociencia, Prevencion de
enfermedades, Desarrollo motriz, y otros.

v' Ciencias Sociales / Historia: Se evidencia en el Origen y evolucién de la actividad
fisica y los deportes, las distintas Culturas corporales existentes, la Inclusién y
Exclusiéon social, Recreacion, Patrimonio cultural, Legislacion deportiva y otros.

v' Matematicas: Se refiere a las Mediciones de distancias y tiempos, Proporciones
corporales, al Caélculo de variables como promedio, sumas, etc, la Estadistica
Deportiva, Geometria de los espacios, mediciones de velocidades, y otros.

v' Lengua y Literatura: Referido a la Lectura y Comprension de reglamentos
deportivos y de la actividad Fisica, Expresion oral y escrita (discurso, elaboracion de

informes, Dictamenes, etc), Comunicacion no verbal, Narracién de eventos

deportivos y otros.
Esta revista esté protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0
Ciencia International. Copia de la licencia: @@@@
I http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ LA

g


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Cienciaz ISSN: 3028-8665
Vol. 5No. 1. pp. 31-51, enero —marzo 2026

TUI"ISITIO Revista multidisciplinar

Articulo original

www.cienciayturismo.org

v Arte: Se manifiesta en la Danza, Expresion corporal, Ritmo, Musica, Creatividad en
el movimiento, y otros.

v' Etica y Valores: Se manifiesta en el Juego limpio, Respeto deportivo, Trabajo en
equipo, Responsabilidad, Convivencia, Solidaridad, y otros.

v' Psicologia: Se refiere a la Interpretacion de las emociones, la Motivacion y
Dinamicas Sociales (autoestima, liderazgo, empatia), todo relacionado con el juego
y la Actividad fisica.

v' Educacion Especial / Pedagogia: Referido a la aplicaciéon de metodologias de
enseflanza aprendizaje adaptadas (como aprendizaje colaborativo y otros) para
modificar contenidos y estrategias, de manera que se asegure la participacion de
todos los estudiantes, acorde sus posibilidades y potencialidades.

v/ Salud: Se refiere a promover Estilos de vida saludables, Prevencién de adicciones,
Cuidado del cuerpo y otros.

A continuacion, se detalla algunos ejemplos de los Nodos Cognitivos Interdisciplinarios
que se conforman por las distintas disciplinas con la Educacion Fisica Inclusiva.

Tabla 1

Nodos Cognitivos Interdisciplinarios

Aporte de la Acciones conjuntas a

Nodo Cognitivo Disciplinas ~ Educacion  Fisica realizar (Conexion
Inclusiva Inclusiva)

Disefio de ejercicios que

generen estimulos en

La actividad fisica distintas areas
optimiza funciones cerebrales
Movimiento y Biologia, cognitivas (memoria, (coordinacion,
Funcionamiento Neurociencia atencion, equilibrio) para
cerebral orientacion, etc) y la estudiantes con
salud mental (Estado dificultades de
de animo, funciéon aprendizaje o  del
digestiva, etc) espectro autista,
vinculando las
actividades ludicas con
el desarrollo
neurologico.
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Tabla 1

Nodos Cognitivos Interdisciplinarios (continuacion)

Aporte de la

Acciones conjuntas a

Nodo Cognitivo Disciplinas ~ Educacion  Fisica realizar (Conexion
Inclusiva Inclusiva)
Las actividades Creacion de  juegos
ludicas desarrollan la cooperativos adaptados
Actividades Psicologia, cooperacion, la que incorporen a la
ladicas y Sociologia empatia, la generalidad de los
Desarrollo Social resolucion de estudiantes (con o sin
conflictos, la discapacidad),
comprension de las fomentando la inclusion
normas, etc. social y el respeto por la

diversidad.

Desarrollo del uso de
lenguaje de sefias, de
gestos, pictogramas Yy

El lenguaje corporal secuencias ritmicas,
El Cuerpo y la Psicomotrici es un elemento como vehiculo de
Comunicacién. dad y fundamental para la transmision de
LingUistica expresion y  la orientaciones,
comprension. instrucciones, objetivos,
etc, que beneficien a
estudiantes con
dificultades
comunicativas o NEE.
La actividad fisica y Reflexionar respecto al
el deporte juego limpio y el
promueven valores esfuerzo de superacion
Actividad fisica y Etica y como el esfuerzo, el de metas (individuales y
Valores Filosofia respecto, la grupales) en las
perseverancia y la actividades adaptadas,

justicia.

fomentando la equidad y
la autoestima.

En relacién a lo anterior, autores como Diaz (2010), expresa que el disefio y la gestién de
proyectos interdisciplinares a partir de la Educacién Fisica implican implementar
férmulas alternativas respecto a las practicas organizativas ordinarias, y enfocarse en la
busqueda de conexiones con el resto de las areas escolares.

Ciencia
L Dlgl}.ad
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El propio autor afirma que las conexiones interdisciplinares pueden ser establecidas a
partir de:

v Proyectos de trabajo interdisciplinares,

v’ Centros de interés globalizadores,

v" Organizacion interrelacionada del curriculo

v La interdisciplinariedad en Educacion Fisica a partir de las competencias basicas.

2. Metodologia

El estudio siguié un enfoque cualitativo de alcance descriptivo, no experimental, basado
en la RSL (Revision Sistematica de Literatura), acompafiado de métodos tales como el:
histérico-16gico, analitico -sintético, inductivo-deductivo y la revision documental, lo
cual permitié realizar la consulta e identificacion de la literatura precedente y establecer
los argumentos esenciales relacionados con el tema. Los criterios de inclusion para
realizar la seleccion de las fuentes potenciales fueron: 1. Trabajos de investigacion
publicados en diferentes bases de impacto regional y mundial. 2. Relacion con el tema de
investigacion. 3. Estar escritos en idioma espafiol o inglés y aportar informacion
importante sobre la interdisciplinariedad en la Educacion Fisica. Lo anterior permitio
consultar e identificar diferentes fuentes relacionadas con el tema, llegando a considerarse
potencialmente importantes 24 fuentes que cumplian con los criterios establecidos.

3. Resultados y Discusion

El andlisis de los referentes tedricos consultados nos permite establecer cinco resultados
claves:

1. Se lograron identificar 24 estudios altamente potenciales relacionados con el
tema, los cuales permitieron reflexionar sobre la importancia del enfoque
interdisciplinar y su impacto en la optimizacion del proceso de ensefianza -
aprendizaje en la Educacion Fisica Inclusiva, quedando demostrado la utilidad
que tiene la interdisciplinariedad para alcanzar el desarrollo integral de todos los
estudiantes.

2. El enfoque interdisciplinar ademas de constituir una necesidad actual dentro del
proceso de inclusion de los estudiantes con necesidades educativas especiales a la
clase de Educacion Fisica implica conectar varias disciplinas, aplicar
metodologias innovadoras que faciliten una praxis pedagogica mas humana y
desarrolladora, ademés de contar con un trabajo metodoldgico basado en la
integracion de saberes.

3. Se comparte con Bernal etal., (2024) y Morales et al., (2024), los cuales explican
que es determinante que la Educacion Fisica Inclusiva, se enfoque en el desarrollo
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de estrategias innovadoras, como la interdisciplinariedad, que incorporen
soluciones, que conforme a Jiménez (2022), sean las que realmente se requieran
ensefiar a los estudiantes, teniendo en cuenta su desarrollo humano, en
concordancia con sus intereses, edades, contextos e individualidades propias, para
lograr la potenciacion de la construccion integral de su corporalidad.

4. Otras investigaciones realizadas por Marin-Gonzalez et al, (2020) confirman que
la implementacion de metodologias innovadoras, como la interdisciplinariedad,
posibilita la integracion de los saberes y experiencias disciplinares y pedagdgicas,
que segun Real et al, (2020), constituye una garantia en el éxito del proceso de
aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes y a la par, a decir de Warr,
& West, (2020), promueven el desarrollo de habilidades interpersonales, de un
conocimiento disciplinario mas sélido y una mayor comprension integral de otras
disciplinas por lo que se encuentran con una Optima preparacion para enfrentas
los trabajos a realizar.

5. Especial interés en este orden tienen los aportes de Sun (2017) los cuales
permitieron constatar que no obstante, aspectos como las habilidades
interdisciplinares son los menos valorados por los estudiantes, debido ello
mayormente a la falencia en la ensefianza por los docentes, dado que ensefian una
disciplina especifica, dificultando se implemente la ensefianza interdisciplinaria,
impidiendo segln Brassler, & Dettmers, (2017) que los estudiantes puedan usar
los distintos enfoques disciplinarios, realizar las conexiones y proceder con la
integracién de saberes para resolver los problemas que enfrentan.

6. En este orden cabe resaltar los estudios realizados por Garcia & Gonzélez (2021)
los cuales evidencian que en la generalidad existe una actitud positiva respecto a
la inclusion en el contexto educativo, en la practica, los docentes afrontan
significativos desafios, relacionados con las barreras existentes por la falta de
formacion especializada, los escases de recursos e implementos para adaptados,
asi como significativas limitaciones de infraestructura.

7. Se concuerda con Rodriguez et al., (2024) al sefialar que una de las formas de
concertar la interdisciplinariedad lo constituyen los Nodos Cognitivos
Interdisciplinarios. Segun Pedroso-Martinez, et al., (2024), para determinar los
mismos, deben ser considerados dos requerimientos basicos, los que se refieren a
la precision de los elementos que conforman el conocimiento del contenido de las
disciplinas que seran objeto de la Interdisciplinariedad, y ademas, el analisis de
los contenidos propiamente, para poder proceder con la articulacion de un nodo
con otro, teniendo en cuenta en todo momento las categorias didacticas de cada
disciplina.
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8. Cabe también sefialar que independientemente a lo sefialado y reconocer la
importancia de la interdisciplinariedad desde un enfoque innovador en la clase de
Educacién Fisica Inclusiva la investigacion realizada invita a la reflexion ante la
necesidad actual de promover un enfoque interdisciplinar en las clases de
Educacién Fisica Inclusiva; ello esta dado porque ain persisten posicionamientos
tradicionales y unitarios al momento de asumir la clase lo cual interfiere en el
desarrollo de un verdadero proceso de inclusion y de atencion a la diversidad.

9. Lainvestigacion realizada evidencid de igual manera, que la interdisciplinariedad,
aun es insuficiente en las diferentes etapas del sistema de ensefianza de la
Educacion Fisica Inclusiva, debido entre otros aspectos, a las dificultades que los
docentes enfrentan, tales como, rigidez de los curriculos, la evaluacién
estandarizada existente, la deficiente preparacion de los docentes y la falta de
espacios de colaboracion entre los docentes de las diferentes disciplinas.

10. Lo anterior refuerza la idea de la importancia de cambiar paradigmas tradicionales
y enfocar la clase de Educacion Fisica Inclusiva desde una perspectiva
interdisciplinar para convertir esta en un verdadero espacio de inclusion y
desarrollo integral de todos los estudiantes.

4. Conclusiones

e Se valida mediante la revision sistematica de la literatura, que la
interdisciplinariedad, constituye una estrategia innovadora y efectiva para tratar
los complejos retos del proceso de ensefianza de la Educacién Fisica Inclusiva.
Este enfoque favorece el desarrollo integral de todos los estudiantes y optimiza la
praxis pedagdgica de cada docente. Una de las maneras de lograrlo es mediante
los Nodos Cognitivos Interdisciplinarios, los cuales constituyen el conocimiento
0 habilidad, alrededor del cual los estudiantes son capaces de adentrarse y
fomentar las relaciones de dependencias, propiciandose la integracion de los
contenidos de las distintas disciplinas.

e De ahi la importancia de reflexionar y actuar en consonancia con los nuevos
paradigmas educativos los cuales aseguran que la interdisciplinariedad es ademas
de una necesidad la via idonea para potenciar el proceso de inclusion y atencién a
la diversidad de estudiantes en la clase de Educacién Fisica con fines inclusivos.

5. Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses en relacion con el articulo
presentado.
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