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Palabras claves: Resumen

Zoonosis, Antecedentes: Toxoplasma gondii es un microorganismo
anomalia, parasito que afecta a mamiferos y puede causar infecciones
toxoplasmosis, cronicas dificiles de diagnosticar. Su amplia distribuciéon ha
ooquistes. generado preocupaciones en la salud publica. La investigacion

tiene como objetivo analizar el impacto del Toxoplasma Gondii
en la salud publica, identificando sus principales riesgos y
determinantes. Métodos: Se utiliza una metodologia de
documental bibliogréafico de articulos cientificos con las bases de
datos SciELO, Latindex y/o Scopus. Resultados: De acuerdo
con los estudios realizados por (Simancas, 2019) durante el
periodo de 2013 a 2018, se documentaron 7,682 casos en
Ecuador, con un aumento en la cantidad de casos de 1,152 en
2013 a 1,314 en 2018, lo que indica un incremento en la
incidencia de la enfermedad en ese periodo. Conclusiones:
Durante el periodo de 2013 a 2018, la toxoplasmosis fue mas
comun en la zona noroeste de la regién amazodnica, asi como en
el sur y la zona central-noroeste de Ecuador.

Abstract

Background: Toxoplasma gondii is a parasitic microorganism
that affects mammals and can cause chronic infections that are
difficult to diagnose. Its wide distribution has raised public health
concerns. The objective of the trial is to analyze the impact of
Toxoplasma Gondii on public health, identifying its main risks
and determinants. Methods: A bibliographic documentary
methodology of scientific articles is used with the scielo, latindex
and/or scopus databases. Results: According to the studies
carried out by (Simancas, 2019) during the period from 2013 to
2018, 7,682 cases were documented in Ecuador, with an increase
in the number of cases from 1,152 in 2013 to 1,314 in 2018,
which indicates a increase in the incidence of the disease in that
period. Conclusions: During the period from 2013 to 2018,
toxoplasmosis was more common in the northwest of the
Amazon region, as well as in the south and central-northwest of
Ecuador.
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1. Introduccién

Toxoplasma gondii es un microorganismo unicelular ampliamente distribuido en los
mamiferos de sangre caliente, y es comun encontrar infecciones crénicas, mientras que
las infecciones recientes suelen ser dificiles de diagnosticar correctamente. Este
organismo es un parasito que necesita vivir dentro de las células y pertenece al grupo
taxondmico llamado Coccidia y al filo conocido como Apicomplexa. (Durlach &
Martino, 2023). En el contexto de Ecuador, este patdgeno ha sido motivo de preocupacion
debido a su amplia distribucion en el pais y su impacto en la salud publica.

Ecuador, al ser una nacién de gran diversidad geogréfica y climética, proporciona un
entorno propicio para la proliferacion de Toxoplasma gondii. Este parésito puede
encontrarse en diferentes regiones del pais, desde las zonas costeras hasta las regiones
montafiosas y amazonicas. Sin embargo, en el pais, no disponemos de informacién
actualizada sobre la cantidad de casos o la gravedad de las enfermedades causadas por T.
gondii en la poblacion humana, y hasta el momento no se ha llevado a cabo un estudio
que examine la propagacion de esta enfermedad a nivel nacional o local. (Simancas,
2019)

Los transmisores activos permiten que en su cuerpo se continue desarrollado el agente
patdgeno que se ha adquirido, ya sea por su picadura, 0 sus heces, en este caso por las
heces de los gatos domésticos. (Filian etal., 2022). La transmision se produce
principalmente a través del consumo de alimentos o agua contaminados con ooquistes del
parasito, asi como por contacto con las heces infectadas de los gatos domésticos, que son
los huéspedes definitivos del Toxoplasma gondii.

En este contexto, es crucial que tanto el publico en general como los profesionales de la
salud estén informados sobre la toxoplasmosis, sus vias de transmision y las medidas
preventivas adecuadas. Ademas, es importante que se promueva la investigacion y la
vigilancia epidemioldgica para comprender mejor la carga de esta enfermedad en Ecuador
y desarrollar estrategias efectivas de prevencion y control.

En este ensayo analizaremos el impacto de la toxoplasmosis en la salud publica del
Ecuador, considerando las implicaciones que puede tener para las mujeres embarazadas,
personas inmunocomprometidas y nifios, tambien como se transmite y su prevencion.

2. Metodologia

En esta investigacion se emplea un enfoque basado en revision bibliografica, donde se
evaluaran diversas fuentes de datos clave, tales como articulos que ofrezcan una
informacion precisa y destacada, haciendo hincapié en la exploracion de varios aspectos
epistemoldgicos relacionados con la Toxoplasmosis. Se analizardn principalmente
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articulos de investigacion, asi como algunos informes que contengan informacion
detallada o caracteristicas vinculadas al tema central.

Para la elaboracion de este ensayo de caracter argumentativo, se recopild informacién
cuantitativa de directrices y publicaciones que abordan la patologia. El proposito de esta
investigacion consiste en evaluar las consecuencias del Toxoplasma Gondii en la salud
publica, reconociendo sus riesgos y factores determinantes méas relevantes, ademés de
presentar propuestas de medidas preventivas y de control eficaces.

La clasificacion se toma en consideracién al redactar este ensayo, incluyendo aspectos
ortogréficos, asi como el adecuado manejo de las referencias para atribuir las ideas a los
autores que las han propuesto en sus investigaciones. Estos autores han contribuido al
desarrollo de este ensayo al proporcionar ideas y datos pertinentes al tema central

Justificacion

La realizacion de este ensayo sobre el Toxoplasma Gondii y como afecta a la salud
publica, se justifica por diversas razones de importancia tanto para la salud puablica como
para la comunidad cientifica y la sociedad en general ya que puede tener consecuencias
devastadoras en grupos vulnerables como mujeres embarazadas y personas
inmunocomprometidas. Un analisis detallado de cdmo esta enfermedad afecta a estos
grupos puede proporcionar informacion critica para mejorar la atencion médica y las
politicas de salud.

Este ensayo tiene la finalidad de concientizar a el publico general y sobre todo a las
personas a las cuales esta enfermedad puede llegar afectar de una manera mas tragica
mediante la recopilacion de informacion y proponiendo estrategias para evitar el contagio
de toxoplasmosis de una manera mas eficaz y asi contribuir al conocimiento cientifico y
el bienestar publico.

3. Resultados

Durante el periodo de 2013 a 2018, se documentaron 7,682 casos de toxoplasmosis en
Ecuador. De estos casos, el 72.7% (5,586 casos) correspondié a mujeres, lo que resulta
en una relacion de 3 a 1 en comparacion con los casos de hombres. Hubo un registro de
3 casos (0.04%) en individuos intersexuales. En cuanto a la distribucion de casos por
género y grupo de edad, se observo que la mayor cantidad de casos en hombres menores
de 10 afos representd el 30.7% del total de casos en ese grupo. En mujeres de 21 a 30
afios, se registré el 32.7% del total de casos en ese grupo especifico. En el caso de los
intersexuales, el 100% de los casos se encontraron en personas de 51 a 60 afos. Se
presenta una descripcion detallada de la distribucién de casos por género y grupo de edad
en el siguiente analisis.
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En términos cuantitativos, la cantidad de casos de toxoplasmosis en todo el pais aumento
de 1,152 casos en 2013 a 1,314 casos en 2018. La tasa de incidencia informada en 2013
fue de 7.3 casos por cada 100,000 habitantes, mientras que en 2018 se registraron 7.7
casos por cada 100,000 habitantes.

En cuanto a la incidencia ajustada por edad, se evidencié un patrén similar de aumento
de 7.0 casos por cada 100,000 habitantes en 2013 a 7.5 casos por cada 100,000 habitantes
en 2018. Durante el afio 2014, se observo una ligera disminucidn, con 6.5 casos por cada
100,000 habitantes, seguida de un aumento de mas de dos puntos en el afio siguiente,
llegando a 8.9 casos. Esto sugiere un crecimiento no constante, y el pequefio aumento
registrado en el afio final (2018) indica que, en general, la tendencia es de aumento
gradual. (Simancas, 2019)

4. Discusién

En este trabajo queremos dar a conocer que ademas de la alta variabilidad de la
distribucion de casos de toxoplasmosis que encontramos entre hombre y mujeres, esta
diferencia es mucho mas significativa en cuanto el rango de edades. Las mujeres mayores
de edad fértil son aquellas que tienen el mayor nimero de casos, esta va a la par del
estudio realizado en Colombia, donde las mujeres embarazadas fueron quienes tuvieron
el mayor nimero de casos. (Cafién-Franco et al., 2014)

Entre las diferentes provincias del Ecuador se encuentra una alta variabilidad en la
incidencia de toxoplasmosis. Los puntos calientes, en la region de la Amazonia,;
principalmente la provincia que rodean Orellana, en todas estas provincias se han
identificado hasta el triple de casos. Esto no solo es a nivel de Ecuador, ya que lo mismo
pasa en la Amazonia del Per0 y de Brasil. (Boia et al., 2008)

Las posibles razones para la alta incidencia de toxoplasmosis en estas provincias pueden
ser por la humedad, el clima y el manejo de los alimentos que se consumen. Todas
provincias que tienen muchos casos de toxoplasmosis poseen un clima similar en ciertas
zonas, los climas mas calidos son perfectos para el desarrollo de la enfermedad mientras
que los climas frios no permiten que el parasito se desarrolle. (Meerburg & Kijlstra,
2009)

Es esencial llevar a cabo una investigacion exhaustiva en esta area, ya que podria ayudar
a comprender las razones detras de la alta tasa de casos de toxoplasmosis en estas
provincias. Ademas, seria relevante realizar estudios similares para analizar las causas de
la baja incidencia de toxoplasmosis en las provincias cercanas como Guayas, Chimborazo
y Cafiar, que se han sefialado como areas con tasas menores por tener un clima frio.
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5. Conclusiones

e Para concluir podemos decir que la distribucion de la toxoplasmosis en el Ecuador
entre el afio 2013 y el afio 2018 fue mas alta sobre todo en la zona noroeste de la
region de la Amazonia, la regién sur de Ecuador y la zona central de y noroeste
del pais también se encontr6 incidencias de esta enfermedad, pero en una menor
cantidad.

e Se ha demostrado que la incidencia de la toxoplasmosis se mantiene constante,
pero en su mayoria esta afectando sobre todo a mujeres gestantes.
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